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Naytteita antaville

Potilaana joudut usein antamaan néytteitd, esim. verindytteitd tai kudosnaytteita.
Néytteita otetaan myos maakarajien tarjoamien terveystarkastusten yhteydessa. Naita
néytteitd séilytetdan rutiininomaisesti ns. biopankissa. Biopankkiin kerataan
terveydenhuollon piirissa otettavia ndytteitd — verindytteitd, solundytteita tai muita
kudosnaytteitd — joita séilytetddn yli kaksi kuukautta ja jotka voidaan yhdistaa johonkin
maarattyyn naytteenantajaan.

Taman vuoksi naytteet sailytetaan
Otettujen ndytteiden sdilyttdminen on tarke&& voidaksemme
e tutkia néytteesi uudelleen, jos esim. hoidolla ei ole tarkoitettua tehoa,
antaa varmemman diagnoosin vertaamalla uusia ja jo sdilytettyja naytteita keskenaan,
lahettda naytteen toisen asiantuntijan arvioitavaksi,
kartoittaa ja ennaltaehkéista tartuntatauteja,
tarkastaa ja kehittdd menetelmidmme ja rutiinejamme,
kouluttaa hoitoalan ammattilaisia,
harjoittaa ladketieteellista tutkimusty6té sairauksien ehkaisemiseksi ja hoidon
parantamiseksi.

Nain henkildtietosi ja antamasi naytteet suojataan
Néytteenoton yhteydessa antamasi henkil6tiedot tallennetaan erityiseen rekisteriin. Asiattomat
eivét voi ndhdd, kuka potilaista on antanut jonkin tietyn naytteen.

Biopankkien naytteita ei saa luovuttaa voittotarkoituksessa, koska kaupankaynti ihmisista
otettujen naytteiden kanssa on kielletty.

Tutkimus

Joistakin néytteista voi olla suurta hyotyé ladketieteelliselle tutkimukselle. Tutkimuseettisen
lautakunnan on hyvaksyttava kaikki tutkimusprojektit ennen niiden kdynnistamista.
Lautakunta arvioi projektin tarkeyden terveydenhuollolle ja voidaanko se toteuttaa potilaan
henkilkohtaista integriteettia vaarantamatta.

Sina paatat itse

Potilaana sind pééatat siitd4, mihin tarkoituksiin ndytteitési saa kayttad. Biopankkilain mukaan
sinua on tiedotettava ja sinun on hyvaksyttava naytteidesi séilyttaminen ja kéayttotarkoitus. Jos
olet antanut suostumuksesi naytteidesi sdilyttamiselle, voit milloin hyvénsa muuttaa
paatostasi. Vain naytteen sailyttamisen kieltdvaa paatosta ei voi perua.

Néytteenoton yhteydessa sinulta kysytaan suostumustasi. Jos olet epdvarma ja haluat harkita
paatostasi, suosittelemme sinua suostumaan naytteen sailyttdmiseen toistaiseksi. Voit
my&hemmin muuttaa paatostasi postittamalla ei-kupongin, jonka voit saada kdynnin
yhteydessa.

Lisatiedot
Lisatietoja voit saada laakariltasi.
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